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“Uw onmisbare update over nieuwe klinische ontwikkelingen’

De Bijblijfsessie gaat alweer de vijfde jaargang in! Ook in 2019 houden we u natuurlijk op de
hoogte over actuele ontwikkelingen uit de kliniek. Om als generalist een goed geinformeerde,
volwaardige gesprekspartner te zijn (voor de cliént op het spreekuur en in de dialoog met
behandelende collega’s) is het immers zaak goed op de hoogte te blijven van wat er in diverse
specialistische gebieden gaande is. Daarom de Bijblijfsessie.

Volgens de vertrouwde formule praten gerenommeerde specialisten u op een efficiénte manier
bij. Zij wijzen u de weg in de stortvloed van medische ontwikkelingen, met een accent op
aspecten die invloed hebben op de belastbaarheid in de dagelijkse praktijk.

Zo vertelt dr. Sven Stapert, neuropsycholoog en al 15 jaar actief in de hersenletselzorg, over
de nieuwste inzichten op het gebied van de late gevolgen van licht schedelhersenletsel. Scans
laten geen afwijking zien, maar de patiént herstelt niet. Hoe kan dat?

De toename van mensen met diabetes zorgt voor een extra uitdaging op de werkvloer.
Frequente ontregelingen kunnen voor problemen zorgen en werkaanpassingen kunnen nodig
zijn vanwege een mogelijk beperkte belastbaarheid. U hoort wat deze aandoening betekent
voor het functioneren en wat gedaan kan worden om patiénten aan het werk te houden.

Prof.dr. André Smout, maag-darm-leverarts met specifieke belangstelling voor stoornissen

in de motiliteit van het maagdarmkanaal, legt uit hoe het zit met mensen die last hebben

van functionele dyspepsie. Wat kan er allemaal aan de hand zijn en hoe beinvloedt het hun
functioneren? Prof. van der Vaart is expert op het gebied van de behandeling van vrouwen met
bekkenbodemproblemen en legt het verschil uit tussen feiten

en fictie bij het herstel na gynaecologische ingrepen.

Neuroloog Barend van Kooten sluit de dag af met een

prikkelend en inspirerend verhaal over een onderwerp
waar zowel patiénten als professionals dagelijks mee

te maken hebben: acceptatie.

Kortom, een dag vol essentiéle informatie.
We ontmoeten u graag (weer) op 25 januari!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM




Programma

09.30 uur

Registratie en ontvangst met koffie en thee

Dagvoorzitter: Jim Faas

09.55 uur
10.00 uur

10.50 uur

11.40 uur

12.40 uur

13.30 uur

14.20 uur

14.50 uur

15.40 uur

16.40 uur

Opening door de voorzitter

Neuropsychologie Waarom herstelt u niet? Over ziekteprocessen na licht
hersenletsel

Licht hersenletsel kan ontstaan door een hersenschudding, of door bijvoorbeeld een minor
stroke of meningioom. Een groot deel van de patiénten herstelt vanzelf, maar sommigen
hebben langere tijd of hulp bij het herstel nodig. Is hier sprake van ‘u kunt wel maar u wilt
niet’? Of is er meer aan de hand? ® Sven Stapert

Interne geneeskunde Diabetes op de werkvloer

Als er geen manifeste acute en chronische complicaties zijn, kan diabetes op zichzelf niet
verklaren dat patiénten (langdurig) uitvallen in hun werk. Wel kunnen hypo- en
hyperglykemieén problemen geven en kan de belastbaarheid beperkt zijn. Wat kan er
gedaan worden om uitval te voorkomen? ® Spreker uitgenodigd

Lunch

Gynaecologie Herstel na gynaecologische ingrepen; recente inzichten

Na een gynaecologische operatie geeft het ziekenhuis vrouwen adviezen als: niet zwaar
tillen, rustig opbouwen en niet te snel aan het werk. Een deel van de vrouwen heeft last
van klachten als moeheid, incontinentie of duizeligheid. Hoe komt dit en wat kan eraan
gedaan worden? ® Huub van der Vaart

Gastro-enterologie Functionele dyspepsie

Functionele dyspepsie is de meest voorkomende functionele aandoening van het
maagdarmkanaal. Net als het PDS is het een chronische, multifactoriéle aandoening
met een aanzienlijke impact op de kwaliteit van leven. Wat zijn de actuele inzichten in
diagnostiek en behandeling? ® André Smout

Pauze

Interne geneeskunde Schildklierziekte en re-integratie

De behandeling van schildklieraandoeningen kan een goedwerkende schildklier niet 100%
vervangen. Er zijn geen vaste protocollen voor een goede begeleiding en voldoende
schildklierhormoon betekent niet automatisch dat de patiént weer goed functioneert.

De conditie blijft vaak achter, patiénten kunnen sneller moe zijn, stemmingswisselingen
hebben, minder ondermnemen of een stapje terug moeten doen ® Erik-jan Verburg

Acceptatie Wat moet het brein ermee?

Acceptatie is een begrip dat in de gezondheidszorg vaak wordt gebruikt. Accepteren dat
gezondheid niet maakbaar is, dat verval, verlies en gebreken erbij horen. Maar wat

is acceptatie eigenlijk? Wat vraagt het van mensen (patiént en professional)? En hoe werkt
hetin de hersenen? ® Barend van Kooten

Afsluiting




Inschrijven Doelgroep

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati- Verzekeringsartsen en bedrijfsartsen.
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de Ook interessant voor sociaal-
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op medisch verpleegkundigen en
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie arbeidsdeskundigen

over de inschrijfvoorwaarden.
Accreditatie
Aangevraagd bij ABSG (NVVG/NVAB)
Het inschrijfgeld bedraagt: € 350, en Kwaliteitsregister V&V
Bij inschrijven binnen 3 weken vé6r de bijeenkomst:

€ 380,- Datum en locatie

Vrijdag 25 januari 2019
Congrescentrum ReeHorst
Bennekomseweg 24

6727 LM Ede

(betaald parkeren)

Sprekers en dagvoorzitter

Mr. W.A. Faas (dagvoorzitter) - verzekeringsarts,
medisch adviseur UWV Bezwaar & Beroep,
Amsterdam

B. van Kooten - neuroloog, Gelre Ziekenhuizen,
Apeldoorn

Prof.dr. A.J.PM. Smout - MDL-arts, emeritus
hoogleraar Neurogastroenterologie en Motoriek,
AMC-UvA

Informatie
Dr. S.Z. Stapert - GZ- en neuropsycholoog, SCEM
universitair docent sectie Neuropsychologie, Postbus 21, 4196 ZG Tricht
Universiteit Maastricht
telefoon 0345 -57 66 42
e-mail  scem@scem.nl
twitter @scem

Prof.dr. C.H. van der Vaart - urogynaecoloog,
Bergman Clinics, Naarden

Dr. FA.J. Verburg « internist-endocrinoloog,
Waterlandziekenhuis, Purmerend Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




